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Pauuon: WWK11-18 net

Ne Mpuem nuwn, HanmeHoBaHue 6a04a
peL,.
1 2
3aBTpak
233,17 Msco nTuubl , NpUnyLieHHoe B TomaTHOM coyce(dune)

613 Pvic NnpunyLeHHbIn
285 Yaii c TMMOHOM M1 caxapoMm
420,02 Xneb NWeHWYHbI o6oralwleHHbIi BUTaMmuHamu ans
AEeTCKOro nutaHus
401 Macno cnneo4yHoe
NToro 3a 3aBTpak
0Ob6ep,
53,08 Ln 13 cBexeli KanycTbl CO CMETaHOM

80,62 Pbiba, TyweHHas c oBow,amun

211,05 MakapOHHble U3genna oTBapHble C Macsiom
294 KomnoT n3 cmecu cyxopyktos
1,1 Xne6 niweHWYHbIA o6oraleHHbIii BUTaMMHamMn ans
AEeTCKOro nuTaHus
1,2 Xne6 p>kaHO-MNWEHNYHbIN ANA 4eTCKOro nutaHus

NToro 3a O6ep

WTtoro 3a geHb

MpyMepHOe MeHIO U NuuLeBasi LEHHOCTb NPUroTOB/sIEMbIX 671104

Macca
nopuumn
3

40/40
200
200

40

10

cymMmmapHas macca nopuuu; 530

250/5
50/50
150/5
200
30

30

cymmapHasa macca nopuyuu; 770

JeHb: noHepenbHUK

Hepens: 1
Muuwesblie BewecTtsa (1) 3Hepre-
B X Yy Tnyeckas
4 5 6 7
17,6 16 2,6 224
53 8,35 54,53 314,16
0,06 0,01 10,19 42,28
3,2 0,4 22 104
0,08 7,25 0,13 66,1
26,24 32,01 89,45 750,54
1,9 4,95 8,93 88,76
10,18 7,78 2,17 119,99
5,82 4,31 37,08 210,5
0,44 0,09 32,92 128,6
2,4 0,3 16,5 78
2,4 0,3 13,8 66
23,14 17,73 111,40 691,85
49,38 49,74 200,85 1442,39

B1

0,1

0,06

0,14

0,3

0,06
0,08
0,09

0,1

0,12

0,45
0,75

BospacT: 11-18 net

BuTtamuHbl (Mr)

C
9

3,84

2,8

6,64

30,02
2,21

32,23
38,87

A
10

96,8
47,25
0,14

45

189,19

207,75
446,15
22,5

676,40
865,59

11

0,86
0,4

0,01
0,6

0,1

1,97

1,92
3,46
0,84

0,45

0,51

7,18
9,15

MuHepanbHble BeljecTBa (Mr)

Ca
12

19,5
16,13
3,1

2,4

49,13

40,88

35,96

15,59
0,6

8,7
107,73
156,86

p
13

5,61
113,4
1,54
26

149,55

47,33
164,48
47,18

19,5

39

317,49
467,04

Mg
14

21,06

37,21

0,84
5,6

64,71

20,77
43,48
8,66

4,2

12,6

89,71
154,42

Ee
15

1,37
0,82
0,07

0,02

3,28

0,76
0,73
0,88
0,06
0,75

0,9
4,08
7,36



MprMepHOe MeHI0 1 NULLeBasi LEHHOCTb NPUTOTOBASIEMbIX G104 (IUCT 2)

Pauuon: LWWK11-18 net

Ne
peu,.

1
3aBTpak

497,03
27,01

285
1,1

476,01

NToro 3a 3aBTpak

O6epn
129,14
118,08
294,01

1,1

1,2

NToro 3a O6epn

Macca
Mpuem nNuwmM, HaumeHoBaHue 604a
nopumm
2 3

Kala rpeyHeBas paccbinyaras ¢ Macsiom 180/5
Cbip (nopuymsammn) 10
Yait c TMMOHOM 1 caxapom 200
Xne6 NweHUYHbI 060raweHHbIn BUTaMMHamMmu ans 30
[EeTCKOro nuTaHus
KMCNOMONOYHbIV NPOAYKT ANS AEeTCKOro NUTaHus 100

cymMmapHas macca nopuuu: 525

Cyn KapTo(genbHbI C TOPOXOM U FpeHKamu 250/20
Pary oBoOLHOe C OTBAPHbIM MACOM 160
KomnoT 13 ceexxux naonos 200
Xne6 nweHUYHbI o6oraweHHbIn BUTaMMHamMu ans 30

AEeTCKOro nutaHua

Xne6 p>KaHo-MWEHNYHbIV ANS AEeTCKOro NUTaHus 30

cymMmapHas macca nopuuu; 680

WTtoro 3a feHb

JeHb: BTOPHUK

Hepensa: 1

Muuwesble BewecTtsa (1)

B
4

5,71

2,63

0,06
2,4

3,2
14

8,47
14,56
0,16
2,4

2,4

27,99
41,99

X
5

5,11
2,66

0,01
0,3

3,2
11,28

4,87

17,12

0,16
0,3

0,3

22,75
34,03

y
6

25,76

10,19
16,5

45
56,95

37,09

13,54

18,89
16,5

13,8

99,82
156,77

SHepre-
Tnyeckasi

7

171,65
35
42,28
78

62
388,93

226,11
267,29
78,65
78

66

716,05
1104,98

0,1

0,03
0,32

0,36

0,13

0,01
0,1

0,12

0,72
1,04

Bospact: 11-18 net

ButamuHbl (Mr)

C
9

0,07
2,8

0,6

3,47

11,65
24,87

40,52
43,99

A
10

23,4

23,8
0,14

47,34

261,9
604,68

868,58
915,92

11

0,41
0,04
0,01
0,45

0,91

2,46
3,32
0,08
0,45

0,51

6,82
7,73

MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

Ca
12

13,51
100
3,1

119
241,61

43,17
40,43
6,85

8,7

105,15
346,76

p
13

135,6
60
1,54
19,5

216,64

108,03
185,61
4,4
19,5

39

356,54
573,18

Mg
14

90,2
55
0,84
4,2

14
114,74

40,36
44,39
3,6
4,2

12,6

105,15
219,89

Ee
15

3,05
0,07
0,07
0,75

0,1
4,04

2,88
2,79
0,93
0,75

0,9

8,25
12,29



NprYMepHOe MEHIO 1 NULLEeBas LLIeHHOCTb NPUroTOBASEMbIX 6atof (ncT 3)

Pauuon: WWK11-18 net JeHb: Cpepa
Hepensa: 1 Bospact: 11-18 net
Ne Macca Muwesble BewecTBa (1) SHepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Mpuem nNuwmM, HanmeHoBaHue 6aaa
pey,. nopuuun B X Yy Tunyeckas B1 C A E Ca P Mg Ee
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
445,37 BUTOYKN MACHbIE C TOMATHbLIM COYCOM 60/30 9,87 11,79 8,34 178,98 0,08 1,69 48,17 2,2 29,01 108,12 16,03 1,62
211,02 MakapoHHble U3aenusi oTBapHble C Mac/ioM 180/5 6,97 4,44 44,48 245,99 0,11 22,5 1 18,32 56,31 10,39 1,06
283 Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
420,02 Xneb NWeHWYHbIN 06oraweHHbIi BUTaMmHamMmu ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
AEeTCKOro nuTaHus
WToro 3a 3aBTpak cymMmapHas macca nopuun: 515 20,04 16,63 84,8 568,87 0,33 1,69 70,67 3,8 55,63 190,43 32,02 3,71
O6epn
2,1 Canat 13 6e/10KOYaHHOW KanycTbl C MOPKOBbIO 100 en. 60 1,38 3,08 7,01 62,12 0,03 31,11 242,03 1,44 38,08 27,68 15,54 0,52
450,13 Cyn KapTodenbHbIli ¢ Kneukamm 250 1,72 6,27 11,83 110,91 0,08 11,5 203,84 2,76 15,9 44,81 17,55 0,69
131,67 MnoB u3 mAca nTuubl (dhrne) 200 16,9 23,5 41,47 444,28 0,12 4,42 275,6 5,79 24,92 203,25 47,03 1,68
285 Yaii cNMMOHOM 1 caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28 2,8 0,14 0,01 3,1 1,54 0,84 0,07
1,1 Xne6 NweHWYHbI 060ralleHHbIi BUTaMMHaM Ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75

AEeTCKOro nutaHusa

1,2 Xne6 p>aHO-MWeHNYHbI A1 AETCKOro NUTaHus 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
NToro 3a O6ep cymMmapHas macca nopuyun: 770 24,86 33,46 100,8 803,59 0,45 49,83 721,61 10,96 96,7 335,78 97,76 4,61
WTtoro 3a aeHb 44,9 50,09 185,6 1372,46 0,78 51,52 792,28 14,76 152,33 526,21 129,78 8,32



NpYMepHOe MeHI0 U NULLEBas LLIeHHOCTb NPUroTOBNAEMbIX 6104 (UCT 4)

Pauuon: WK 11*18 net

Ne Mpuem nuwmn, HaMmeHoBaHue 6 4a
ped.
1 2
3aBTpak
227,05 3anekaHka n3 TBOpOra co CryuweHHbIM MO/IOKOM
285 Yaii c NMMOHOM 1 caxapom
1,1 Xneb6 nweHnYHbIi o6oraleHHblli BUTaMuHaMu Ans

[EeTCKOro nutaHus
86,04 KoHguTepckune nsgenns
27,01 Cbip (nopuunamn)

NToro 3a 3aBTpak

O6ep,

56,13 Bopuy ¢ kanycToii n kapTocenem co cmetaHoi 250/10

445,55 KoTneTbl MACHble C TOMAaTHbIM COYCOM

302,00 Kawla rpeyHeBas BaA3Kass ¢ Macsiom
305,11 BwuTaMMHM3MPOBaHHLI KUcenb
1,1 Xneb6 nuweHn4YHbIli o6oraleHHbIli BUTaMmmHamu Ans
AEeTCKOro nutaHus
1,2 Xne6 pxxaHO-MWEeHNYHbI ANA 4eTCKOro nNuTaHus

NToro 3a Obep

Wtoro 3a feHb

Macca
nopuuu
3

120/15
200
30

60
10

cymMmapHas macca nopuuun: 435

250/10
60/40
150/5

200

30

30

cymMmapHas macca nopuumn:770

JeHb: veTBepr

Hepens: 1
Muuwesble BewecTea (r) OHepre-
=) X Yy Tn4yeckas
4 5 6 7
25,77 9,69 27,26 303,95
0,06 0,01 10,19 42,28
2,4 0,3 16,5 78
4,2 8,4 35,4 210,6
2,63 2,66 35
35,06 21,06 89,35 669,83
2,03 5,67 10,16 100,62
9,97 11,9 8,87 182,53
4,77 4,86 21 148,55
23,5 95
2,4 0,3 16,5 78
2,4 0,3 13,8 66
21,57 23,03 94,31 670,70
56,63 44,09 183,66 1340,53

B1

0,07

0,1

0,09

0,26

0,06

0,08

0,16
0,3

0,12
0,82
1,08

Bospact: 11-18 net

ButamuHbl (Mr)

C
9

0,71
2,8

0,07
3,58

19,89
2,19

20,1

42,18
45,76

A
10

51,78
0,14

23,8
75,72

221,7
63,17
23,25

308,12
383,84

11

1,33
0,01
0,45

0,04
1,83

1,96
2,27
0,35

0,45

0,51
5,54
7,37

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ca
12

233,1
3,1

100
342,2

45,28
29,87
11,64

8,7
101,49
443,69

p
13

291,55
1,54
19,5

38
60
410,59

54,52
109,59
113,25

19,5

39
335,86
746,45

Mg
14

32,62
0,84
4,2

0,07
5,5
43,23

24,42
16,87
75,2

4,2

12,6
133,27
176,5

Fe
15

0,66
0,07
0,75

0,03
0,07
1,58

1,13
1,65
2,55

0,75

0,9
6,98
8,56



NpUMepHOe MEHIO 1 NMULLEBAsA LIEHHOCTb NPUroTOBAAEMbIX 6104 (1ncT 5)

Pauuon: WWK11-18 net AeHb: nATHUUa
Hepena: 1 Bospact; 11-18 net
Ne Macca Muuwesble BewecTtBa (1) SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Mpuem nNuwm, HanmeHoBaHue 6a0aa
peu. nopuuu B X y Tuyeckas B1 C A E Ca P Mg Ee
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
430,36 Kawa pucoBast MOsloYHasa BA3Kas C Macsiom 180/10 5,5 10,5 38,7 271,85 0,07 1,16 64,58 0,26 115,86 143,1 32,66 0,55
282,11 Yailt BATAMUHU3NPOBAHHbI 200 9,7 39 0,15 10
420,02 Xne6 nweHWYHbI 060ralleHHbIi BUTaMuHaMu ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1

AEeTCKOro nutaHusa

401 Macno cnmBo4Hoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2,4 3 0,02
27,01 Cblp (nopuunammn) 10 2,63 2,66 35 0,07 23,8 0,04 100 60 5,5 0,07
86,02 COK (PpyKTOBbIiA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 6,25 0,2 14 14 8 2,8

NToro 3a 3aBTpak LUK cymMmapHas macca nopuuun: 650 12,41 21,01 90,73 607,95 0,38 15,23 139,63 1,2 240,26 246,1 51,76 4,44
O6epn
54,13 PacconbHUK NEHUHIpaacKuii co cMeTaHon 250/10 2,55 5,89 17,29 133,16 0,11 16,79 213,7 1,99 29,58 77,83 26,97 1,01
445,37 BUTOYKM MACHbIE C TOMATHbIM COYCOM 60/30 9,87 11,79 8,34 178,98 0,08 1,69 48,17 2,2 29,01 108,12 16,03 1,62
138,06 KapTodhenbHoe nope 180 3,95 6,09 26,5 177,19 0,2 31,15 39,22 0,22 63,86 116,71 40,14 1,53
283 Yalii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
420,02 Xne6 MleHWYHbI o6oraueHHbIii BUTaMMHamm ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1

AEeTCKOro nutaHnsa

1,2 Xne6 pxxaHo-MNweHNYHbI ANSA AeTCKOro nutaHus 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
NToro 3a Obep cymMmapHas macca nopuyuun: 795 21,97 24,47 97,91 699,23 0,65 49,63 301,09 5,52 139,45 367,66 101,34 6,09
Wtoro 3a geHb 34,38 45,48 188,64 1307,18 1,03 64,86 440,72 6,72 379,71 613,76 153,1 10,53



MpuMepHoe MeH0 1 N1LLEeBast LLEHHOCTb NPUroToBAsieMbIX 61t0f, (McT 6)

Pauuon: WK 11-18 neTt

3aBTpak
211,5
285
420,02

86,02

NToro 3a 3aBTpak

O6epn
56,21

80,55
610,03
296

1,1

1,2

NToro 3a O6epn

Mpvem nNuwm, HauMeHoBaHve 6aa

2

MakapoOHHble nU3gesina CTepTbIM CbIPOM

Yail c TMMOHOM U caxapom

Xne6 NwWeHWYHbI 060raleHHbIli BUTaMMHaMN Ans
AEeTCKOro nnutaHusa

COK (hpyKTOBbI

Cyl'l C MENIKOWWHKOBaHHbIMM OoBOW,amun co cMeTaHo

Pbiba, TyweHHasa c oBowamu
Pvc npunyuieHHbI

HanuTok NMMOHHBbI
Xne6 NWeHNYHbIN 06oraweHHbIi BUTaMMHaMu Ansa
AETCKOro nutaHus

Xne6 p>kaHo-MWEeHNYHbI/ AN AeTCKOro NUTaHns

Wtoro 3a geHb

cymmapHas macca nopuuu:

Macca
nopuumn
3

200
200
40

200
620

250/10

45/45

150
200

30

30

cyMmapHas macca nopuum:765

JeHb: NoHeaenbHUK

Hepensa: 2

Muuwesble BewecTtsa (1)

b
4

11,78
0,06
3,2

16,04

2,14

9,15
3,79
0,06

2,4

2,4
19,94
35,98

X
5

15,72
0,01
0,4

0,2
16,33

5,76

7,03
6,54
0,01

0,3

0,3
19,94
36,27

Yy
6

41,27
10,19
22

20,2
93,66

11,48

1,96
38,96
20,17

16,5

13,8
102,87
196,53

OHepre-
Tnyeckas
7

354,97
42,28
104

92
593,25

107,06

108,13
229,69
82,18

78

66
671,06
1264,31

0,02
0,27

0,09

0,08
0,04

0,1

0,12
0,43
0,7

BospacT: 11-18 net

ButaMmuHbl (Mr)

C
9

0,14
2,8

6,94

21,34

1,99

2,8

26,13
33,07

A
10

107,45

0,14

6,25

113,84

216,8

401,53

23,85
0,14

642,32
756,16

11

1,09
0,01
0,6

0,2
1,9

1,94

3,12
0,26
0,01

0,45

0,51
6,29
8,19

MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

Ca
12

217,95
3,1

14
243,05

34,48

32,68
10,99
3,4

8,7
96,25
339,3

p
13

174,71
1,54
26

14
216,25

57,64

147,92
80,34
1,54

19,5

39
345,94
562,19

Mg
14

20,55
0,84
5,6

34,99

22,7

39,13
26,58
0,84

4,2

12,6
106,05
141,04

Fe
15

1,13
0,07

2,8

0,83

0,66
0,58
0,1

0,75

0,9
3,82
8,82



MpviMapmoa MaHIo 1 NuLLeBast LEHHOCTb NPUFOTOBIAEMbIX 6104 (UCT 7)

Maupon: WKW NBneT

Ne
peL.
1
3aBTpak
506,26
497,03
283

14

27,02

NToro 3a 3aBTpak

O6ep,
25,23
66,62
97,62

294,01

1,1

1,2

NToro 3a O6en

Mpuem nuwn, HanmeHoBaHue 60 4a Macca
nopumm
2 3
TethTenn 13 roBsigMHbI CTOMATHbLIM COYCOM 60/30
Kawa rpeyHeBas paccboinyarasi C Mmacsiom 180/5
Yaii c caxapom 200
Xne6 nuweHWnYHbI o6oraweHHbIli BUTaMMHaMn Ans 30
[eTCKOro nutaHus
Cbip (nopuusamun) 15

cymmapHas macca nopuuun: 520

Canart 13 cBeK/ibl C pacTUTeNlbHbIM MacsioM 60
Cyn-nanwa (BepMuiens) 250
>Kapkoe no-gomalwHemy 150
KomnoT 13 ceexunx nnopos 200
Xne6 nuweHnYHbIli o6oralweHHbli BUTaMMHaMu ans 30

AEeTCKOro nutaHusa
Xne6 p>KaHo-MWEeHWNYHbIV A5 4eTCKOro nuTaHus 30

cyMmapHas macca nopuuu: 720

WTtoro 3a feHb

JeHb: BTOPHUK

Hepena: 2

Muuwesble BewecTBa ()

b
4

8,66
10,84

2,4

3,95
25,85

1,12
2,77
9,63
0,16
2,4

2,4
18,48
44,33

X
5

12,1
6,45

0,3

3,99
22,84

5,07
5,29
11,75
0,16
0,3

0,3
22,87
45,71

y
6

8,33
49
9,98
16,5

83,81

6,58
15,61

17,6
18,89

16,5

13,8
88,98
172,79

3Hepre-
Tnyeckas
7

177,1
297,01
39,9
78

52,5
644,51

76,37
121,35
215
78,65
78

66
635,37
1279,88

B1

0,07
0,37

0,1

0,1
0,64

0,01
0,05
0,15
0,01

0,1

0,12
0,44
1,08

BospacT: 11-18 net

BuTtamuHbl (Mr)

C
9

3,66

0,11
3,77

7,48
1,5
22,05

35,03
38,8

A
10

47,64
24,21

35,7
107,55

1,5
200
10

213,5
321,05

11

2,79
0,74

0,45

0,06
4,04

2,27
2,26

0,08
0,45

0,51
8,57
12,61

MwunHepanbHble

Ca
12

30,82
21,65
0,3

150
208,77

29,88
7,64
19,9
6,85

8,7
78,97
287,74

p
13

103,73
256,89

19,5

920
470,12

32,26
11,4
140,06
4,4
19,5

39
246,62
716,74

BelecTBa (Mr)
Mg
14

16,67
171,6

4,2

8,25
200,72

16,59
5,31
34,5

3,6
4,2

12,6
76,8
277,52

Fe
15

1,53
5,78
0,03
0,75

0,11
8,2

1,06
0,48
2,12
0,93
0,75

0,9
6,24
14,44



NprYMepHOe MEHIO 1 NULLEBAs LIEHHOCTb NPUToToBAsieMbIX 6104 (ncT 8)
PauyuoHn: WWK11-18 net

Ne
Mprvem nuwmn, HammeHoBaHne 6a04a
pey,.
1 2
3aBTpak

131,79 Mnos n3 maca ntuybl (dune)
285 Yaii c N"MMOHOM 1 caxapom
1,1 Xneb6 nuweHn4YHbI o6oraleHHbIii BUTaMUHaMu ans

NPTrKOro nNUTaHus
401 Macno cnuBo4vHoe
86,02 COK (hpyKTOBbIiA
NToro 3a 3r!BTpak
O6ep

53,42 LK 13 cBexel KanycTbl CO CMETaHOonN

96,18 Fynaw

211,05 MakapoHHble n3genns oTBapHblie C Macaom
283 Yali c caxapom
14 Xne6 nuweHN4YHbI o060raleHHbIii BUTaMMHamMu ans

[EeTCKOro nuTaHus
1,2 Xne6 paHo-MWeHNYHbIN 418 4eTCKOro nutaHus
NToro 3a O6ep

Wtoro 3a geHb

cymmapHasi Macca nopuuu:

Macca
nopuuu
3

170
200
30

10
200

cyMmapHas macca nopuuu: 620

200/10
40/40
150/5

200
30

30
755

fenb: Cpefa

Muuwesblie Bewectsa ()

b
4

14,37
0,06
2,4

0,08

17,91

1,68

12,25

5,82

2,4

2,4

24,55
42,46

X
5

15,78
0,01
0,3

7,25

0,2
23,54

4,86
13,36
4,31

0,3

0,3

23,13
46,67

y
6

35,23
10,19
16,5

0,13

20,2
82,25

7,36
2,82
37,08
9,98
16,5

13,8
87,54
169,79

OHepre-
Tnyeckas

7

339,82
42,28
78

66,1
92
618,2

80,73
180,5
210,5
39,9
78

66
655,63
1273,83

B1

0,1

0,1

0,02

0,22

0,05

0,05

0,09

0,1

0,12

0,41
0,63

BospacT: 11-18 net

BuTamMuHbl (Mr)

c A
9 10
3,76 234,26
2,8 0,14

45

4 6,25
10,56 285,65
24,04 172,62

1,96 7,7

225
26 202,82
36,56 488,47

11

4,93
0,01
0,45

0,1
0,2
5,69

1,55
1,74
0,84

0,45

0,51

5,09
10,78

MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

Ca
12

21,17
3,1

2,4
14
46,67

37,98
15
15,59
0,3

8,7
83,57
130,24

P
13

172,64
1,54
19,5

14
210,68

41,52
127
47,18

19,5

39

274,2
484,88

Mg
14

39,9
0,84
4,2

52,94

17,16
17,04
8,66

4,2

12,6

59,66
112,6

Pe
15

1,42
0,07
0,75

0,02

2,8
5,06

0,62
1,9
0,88
0,03
0,75

0,9
5,08
10,14



NpYMepHOe MeHIo 1 NuLLeBas LEHHOCTb NPUroToBAsieMbIX 6104 (MncT 9)
Pauuon: WWK11-18 net

Ne
Mpvem nuuwu, HanmeHoBaHue 604a
peL,.
1 2
3aBTpak

469,02 ®pukagenbkKn MsICHble C TOMATHbIM COYCOM
138,07 KaptodenbHoe niope
285 Yail c NTMMOHOM 1 caxapom
1,1 Xne6 NweHNYHbIN o6oralleHHbIli BUTaMUHaMu Ans
AEeTCKOro nuTaHus
NToro 3a 3aBTpak
O6epn
67,08 CBEKOJIbHUK CO CMeTaHOoM
12,2 dune rpyakun, NpunyLeHHoe B MOJIOYHOM coyce

302,00 Kala rpeyHeBas BA3Kas C Macsiom

294 KomMnoT 13 cmecu cyxopyKToB
1,1 Xne6 nwieHWYHbI o6oralleHHbIli BUTaMMHaMmu Ans
AEeTCKOro nNuTaHus
1,2 Xne6 p>kaHO-MLWEeHNYHbI ANS AeTCKOro nuTaHus
NToro 3a O6ep

NTtoro 3a AeHb

cymmapHas macca nopuuu:

Macca
nopuuu
3

60/40
200
200

30

cymMmmapHas macca nopuuun: 530

250/5
40/40
150/5

200
30

30
750

JeHb: veTBepr

Hepens: 2

Muuwesble BewecTBa ()

b
4

9,25

4,39

0,06
2,4

16,1

2,61
11,19
4,77

0,44
2,4

2,4
23,81
39,91

X
5

9,84

6,77

0,01
0,3

16,92

5,04
13,02
4,86

0,09
0,3

0,3
23,61
40,53

Yy
6

7,96
29,45
10,19

16,5

64,1

18,13
4,3
21

32,92
16,5

13,8
107,13
171,23

OHepre-
Tnyeckas
7

157,63
196,9
42,28

78

474,81

128,71
178,55
148,55

128,6
78

66
728,41
1203,22

B1

0,07
0,22

0,39

0,08
0,06
0,16

0,1

0,12
0,52
0,91

BospacT: 11-18 net

BuTtamuHbl (Mr)

C A
9 10
2,6 62,64
34,61 43,58
2,8 0,14
40,01 106,36
19,34 212,24
1,34 152
23,25
20,68 387,49
60,69 493,85

11

1,57
0,24
0,01
0,45

2,27

1,98

1,94
0,35

0,45

0,51
5,23
7,5

MuHepanbHble BelwecTsa (Mr)

Ca
12

27,68
71,42
3,1

108,2

52,13
38,7
11,64

0,6

8,7
117,77
225,97

p
13

103,13
129,72
1,54
19,5

253,89

77,5

159,35
113,25

19,5

39
408,60
662,49

Mg
14

16,22
44,63
0,84
4,2

65,89

35,4

14,07
75,2

4,2

12,6
141,45
207,34

Ee
15

1,56
1,7
0,07
0,75

4,08

1,82
0,83
2,55

0,06
0,75

0,9
6,91
10,99



NpYMepHOe MEHIO 1 N1LLEBan LLleHHOCTb NPUroToBAsieMbIX 604 (nncT 10)

PauuoH: LW K11-18 net

N9
ppL.

lentpeK
493,21
282,11
1,1

401
27,01
476,01

NToro 3a 3asBTpak

Ob6ep,
129,2
445,37
211,02
283
1,1

1,2

NToro 3a Obep

Macca
Mpuem nuwm, HanmeHoBaHue 6aaa
nopummn
2 3

Kawa monoyHas "Apyx6a” c macnom 200/10
Yaii BUTAaMUHU3NPOBAHHbIN 200
Xne6 nuweHnYHbI o6oraleHHbli BUTaMMHaMN Ans 30
AEeTCKOro nuTaHus
Macno cnnsoyHoe 10
Cbip (nopuymsamun) 10
KNcnoMono4Hbli NPoAYyKT ANst AeTCKOro nNutaHus 100

cymmapHasa macca nopuuun: 540

Cyn KapTogesibHblii C FOPOXOM 250
BUTOYKM MACHbIE C TOMATHbIM COYCOM 60/30
MakapoHHble U3genna oTBapHble C Macsiom 180/5
Yaii c caxapom 200
Xne6 nuweHnYHbIi o60oraweHHbIn BUTaMMHaMn ans 30

[ETCKOro nuTaHusa
Xne6 pXaHo-MweHNYHbIN ANS 4eTCKOro NUTaHus 30

cymMmapHas macca nopuyuun: 790

Wtoro 3a geHb

WTtoro 3a nepuop

Wtoro 3a nepuop

JeHb: nAaTHUUA

Hepensa: 2

Muuwesble BewecTBa (1)

b
4

6,51

2,4

0,08

2,63
3,2

14,82

5,91
9,87
6,97

2,4
27,55
42,37

432,33
43,233

X
5

11,37

0,3

7,25
2,66
3,2
24,78

4,55
11,79
4,44

0,3

0,3
21,38
46,16

438,77
43,877

y
6

35,11
9,7
16,5

0,13

4,5
65,94

19,49
8,34
44,48
9,98
16,5

13,8
112,59
178,53

1804,39
180,439

SHepre-
Tnyeckas
7

269,65
39
78

66,1
35
62

549,75

142,91
178,98
245,99
39,9
78

66
751,78
1301,53
12890,31
1289,031

B1

0,14
0,15
0,1

0,03
0,42

0,25
0,08
0,11

0,1

0,12
0,66
1,08
9,08
0,908

BospacT:

11-18 net

ButamuHbl (Mr)

C
9

1,34
10

0,07
0,6
12,01

11,65
1,69

13,34

25,35
439,47
43,947

A
10

68,31

45
23,8

137,11

261,9
48,17
22,5

332,57

469,68
5927,56
592,756

11

0,22

0,45

0,1
0,04

0,81

1,98
2,2

0,45

0,51

6,14

6,95
91,76
9,176

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ca
12

136,75

2,4

100

119
364,15

36,77

29,01

18,32
0,3

8,7
99,10
463,25
2925,85
292,585

P
13

166,48

19,5

60

248,98

87,23
108,12
56,31

19,5

39
310,16
559,14

5912,08
591,208

Mg
14

39,27

4,2

5,5
14
62,97

35,88
16,03
10,39

4,2

12,6
79,10
142,07
1714,26
171,426

Ee
15

0,87

0,75

0,02

0,07
0,1
1,81

2,08
1,62
1,06
0,03
0,75

0,9
6,44
8,25

99,70
9,97



